Stiitz mit
leichter .
Arme leicht
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gebeugt
K Beine leicht
ge's(t“rec ter nach vorne
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Hiifte und Arme
gestreckt

Beine kriftig
nach hinten
schwingen

Umschwung

Kopf leicht nach
hinten fiihren

Heranfiihren der
Hiifte an Stange

Hiifte leicht
gebeugt

Rotation mit
Kontakt der
Hiifte an Stange

Stiitz mit
leichter
Schultervorlage



